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Rad og statte til pargrende til patienter i psykiatrien i Region Midtjylland

I regionspsykiatrien anser vivoksne pargren-
de som betydningsfulde stgttepersoner og
talergr for patienten, og de er derfor vigtige
samarbejdspersoner for personalet. Parg-
rende baerer ogsa et stortansvarihverdagen
og har selv behov for stgtte, information og
aflastning. Derfor skal personalet arbejde
for at skabe de bedst mulige betingelser
for samvaer og dialog mellem patienten, de
pargrende og netvaerket. Det betyder, atden
psykisk syges kontaktperson har pligt til at
afklare patientens relationer umiddelbart
efter kontakt med psykiatrien.

Erder tale omindlaeggelse pa psykiatrisk
sengeafsnit skal kontaktpersonen fra afsnit-
tetinden for syv dage fra indlaeggelsestids-
punktet invitere de naere pargrende til et
mgde for at forteelle om behandlingsplanen,
mal og forventninger.

| lokalpsykiatrien opfordres patienten
skriftligt til at tage pargrende med til for-
samtalen, hvor der bliver talt om behand-
lingsplan, mal og forventninger.

Pa patientens betingelser

Omfanget af samarbejdet bestemmes i vid
udstraekning af, hvor meget patienten gnsker
sine pargrende inddraget og informeret. Per-
sonalet har tavshedspligt, som indebeerer,
atde kun kanindga i et konkret samarbejde
med de pargrende, hvis patienten gnsker
det. Tavshedspligten - og dermed patientens
selvbestemmelsesret - er et grundlaeggende
princip, som skal overholdes af de ansatte.
Det vil dog altid veere muligt at fa generelle
informationer om forskellige psykiske syg-
domme og deres behandling.

Det formelle samarbejde
Psykiatrien i Region Midtjylland er i efter-
aret 2008 undervejs med en politik, der be-
skriver hvardan Psykiatrien skal stgtte de
pargrende. Den giver f. eks retningslinjer til,
hvordan ansatte skal tage hand om bgrn af
psykisk syge. Politikken vil veere tilgaengelig
pa regionspsykiatriens hjemmeside:
www.rm.dk/psykiatri+og+social
Regionspsykiatrien arrangerer i samar-
bejde med pargrendeorganisationer Igbende
introduktionsaftener og kurser for parg-
rende. Indholdet pa kurserne og til intro-
duktionsaftenerne er vidensformidling om
psykisk sygdom og behandling- og stgttemu-
ligheder. Pa kurserne bliver der lagt vaegt pa
udveksling og dialog, bade mellem kursister
og mellem undervisere og kursister. Hvor
og hvornar kurser og introduktionsaftener
finder sted, oplyses pa hjemmesiden.



Akut

Psykiatrisk Skadestue pa Arhus Universi-
tetshospital, Risskov er et dggntilbud, hvor
patienter vurderes og eventuelt visiteres
videre til psykiatrisk behandling. | skade-
stuen er det ogsa muligt for patienter og
pargrende at fa telefonisk eller personlig
radgivning.

Psykiatrisk Skadestue
Arhus Universitetshospital, Risskov

Skovagervej 2
8240 Risskov
778382000

Praktiserende laege

Pargrende kan tale med egen lz2ge (prakti-
serende laege) om den svaere situation, og
i szerlige tilfaelde vil der vaere mulighed for
henvisning til samtaler hos privatpraktise-
rende psykolog med sygesikringstilskud.

Pargrendeforeninger og radgivning
DEQ og Landsforeningen BEDRE PSYKIA-
TRl er begge store interesseorganisationer,
som yder radgivning og stgtte til pargrende
til psykisk syge, enten telefonisk eller ved
personligt mgde.

Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI har
lokalafdelinger spredt i regionen. Lands-
foreningens hovedtelefonnummer er: 3525
4600, e-mail: info@bedrepsykiatri.aaa.dk.
Lokalafdelingerne kan findes enten ved at
spgrge i hovedkontoret eller pa www.bed-
repsykiatri.dk

DE9 er en paraplyorganisation og

bestar af foreningerne:

» SIND's Pargrenderadgivning i Region
Midtjylland,

» ADHD-foreningeniArhus,

» Landsforeningen mod Huntingtons
Chorea,

» PSLANDSFORENINGEN -
Pargrende til Spiseforstyrrede,

» OCD-foreningeniArhus,

» Sindslidendes Vilkar og Landsforenin-
gen Autisme.

Organisationen har lokaler pa Arhus Univer-
sitetshospital, Risskov, bygning 23, Skovager-
vej 2, Risskov samt radgivning andre steder
i Region Midtjylland. Pa hovedtelefonnum-
meret tIf 7789 3270 eller www.DES.dk kan
man fa information om, hvordan de enkelte
organisationer i DES kan traffes.

Psykiatrifonden

(telefonlinje for brugere og pargrende)
Telefon 39 25 25 25

Mandag - fredag kl. 11 - 23

Lgrdag - sgndag 11 - 19.

www. psykiatrifonden.dk



Psykinfo

Psykinfo er et bibliotek og informationscen- .
ter, der tilbyder oplysning om sindslidelser, -;E ]
behandling, sociale forhold og aktivitetstil- ™ 3
bud for psykisk syge. Alle kan lane eller kg- l?;. <l:fll":n"'

be bgger og hafter om psykiske lidelser, og % &
centeret udgiver et elektronisk nyhedsbrey, “ &

som alle kan fa tilsendt. Psykinfo arrange- %

rer offentlige informationsaftener, soman-

nonceres i lokalaviser. Desuden er Psykinfo *

et patienthibliotek - et minifolkebibliotek pst

forindlagte. <

Psykinfo

Arhus Universitetshospital, Risskov
Skovagervej 2

8240 Risskav

2789 32 30 [ Psykinfo - Patienthibliotek - DES - pargrenderadgivning

E i Egne noter
-mail:
psykinfo@psykiatri.aaa.dk

Web:
www.psykinfo.dk

Abningstider:

Mandag, onsdag og fredag: kl. 12 - 15.
Tirsdag: Lukket.

Torsdag: kl. 10-15
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