PsykINFO midt

regionmidtjylland

Temaaften
Torsdag den 30. september kl. 19.00-21.00

Om 20 ar med anoreksi, bulimi, selvskadende adfaerd og andre
diagnoser, men egentlig er det maske ikke sa vigtigt! Langt vigtigere er
det at snakke om vejen ud af et langt liv med sygdom. Hvad ggr godt,
og hvordan vender det? Hvad er forskellen, nar det gar skidt, og nar det
gar godt?

Jeg hgrer ofte ordene "jeg forstar det simpelthen ikke”, kan man ikke
bare spise, tage sig sammen, holde op med at skade sit selv’'? Og
svaret er ikke sa enkelt.

Oplaeg af Kirsten Kallesge, terapeut og certificeret ID-
psykoterapeut og forfatter til bogen "Lige om lidt”

Pris Pris 50 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-
medlemmer
Tilmelding til Erna Poulsen pa 9789 1160 eller mail
erna.poulsen@mail.dk

| Arranger Psykinfo, Region Midtjylland, i samarbejde med PS
Landsforening
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