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Temaaften 

Torsdag den 30. septem ber kl. 19.00-21.00 
 
 

 

O m  20 år m ed anoreksi, bulim i, selvskadende adfæ rd og andre 
diagnoser, m en egentlig er det m åske ikke så vigtigt! Langt vigtigere er 
det at snakke om  vejen ud af et langt liv m ed sygdom . H vad gør godt, 
og hvordan vender det? H vad er forskellen, når det går skidt, og når det 
går godt?  
Jeg hører ofte ordene ”jeg forstår det sim pelthen ikke”, kan m an ikke 
bare spise, tage sig sam m en, holde op m ed at skade sit selv”? O g 
svaret er ikke så enkelt. 

 O plæ g af Kirsten Kallesøe, terapeut og certificeret ID -
psykoterapeut og forfatter til bogen ”Lige om  lidt” 
 

 Sted Café D en H vide H est, Am aliegade 5, 8700 H orsens 
 

 P ris Pris 50 kr. for m edlem m er og 100 kr. for ikke-
m edlem m er 
Tilm elding til Erna Poulsen på 9789 1160 eller m ail 
erna.poulsen@ m ail.dk 
 

 
 

A rrangør PsykInfo, R egion M idtjylland, i sam arbejde m ed PS 
Landsforening 
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Åbningstider: 
M andag/onsdag/fredag 12-15 
Tirsdag lukket 
Torsdag 10-15 

P sykInfo 

Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Risskov 
Tlf. 7789 3230 – Fax 7789 3169 

psykinfo@ rm .dk – w w w .psykinfo.dk 



 


