PsykINFO midt

regionmidtjylland

Temaaften
Mandag den 11. oktober kl. 19.00-21.00

Kirsten Kallesge fortaller med udgangspunkt i sin bog om et liv med
psykisk sarbarhed, anoreksi, bulimi og selvskade, og om hvor vigtigt det
er at bevare habet - for at have hab giver mulighed for forandring og
udvikling.

Oplaeg af Kirsten Kallesge, terapeut og certificeret ID-
psykoterapeut og forfatter til bogen "Lige om lidt"

Sted Randers Hovedbibliotek, Stemannsgade 2, 8300
Randers C

Pris Pris4Okr.
Billetter kabes pa Hovedbiblioteket fra den 27.
september
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Abningstider: Psykinfo
Mandag/onsdag/fredag 12-15 Skovagervej ¢, indgang 65, 8240 Risskov
Tirsdag lukket TIf. 7789 3230 - Fax 7789 3169

Torsdag 10-15 psykinfo@rm.dk — www.psykinfo.dk



