
SINDETS DAG

10. oktober 2010, kl. 19.00 i Folkets Hus, Struer

SINDETS DAG 2010

Arrangører:

Arrangementet er gratis og for alle interesserede  
Kaffepause med salg af kaffe, kage, øl og vand

Jeg mistede min datter i 1993, da hun begik selvmord. Hun var det dyre-
bareste i mit liv.

Sorgen. Kærligheden. Afmagten. Ensomheden. Som far har jeg været alle 
følelserne igennem. Sorgen over ikke at kunne nå min datter i de stunder, 
hvor hun har haft det sværest, men også min egen afmagt i forhold til, at 
jeg havde svært ved at erkende, at min dejlige, skønne, kloge datter var 
syg og havde brug for en hjælp, jeg som pårørende ikke kunne give hende. 

Jeg glæder mig til at møde Jer og fortælle mere, men også til at høre Jer og 
hvilke tanker I gør Jer som pårørende eller om psykisk sårbarhed.

Poul Nyrup Rasmussen er blandt andet formand for Det 
Sociale Netværk som han stiftede sammen med blandt andre Palle 
Simonsen i 2009. Deres formål er at skabe større åbenhed og dia-
log omkring psykisk sårbare og pårørendes situation.

Efter oplægget er der mulighed for at stille spørgsmål til 
Poul Nyrup Rasmussen.

Medarbejdere ved Lemvig Kommune, Holstebro Kommune,  
Struer Kommune, Psykiatriskole Vest, Regionspsykiatrien, Holstebro  

og PS Landsforening - Pårørende til spiseforstyrrede

Poul Nyrup Rasmussen:

Giv kærlighed og omsorg

Poul Nyrup Rasmussen holder et oplæg om at være 
pårørende til en, som er psykisk sårbar.  
Et emne som han selv er dybt berørt af. 

”


