
 
på 
 

Sønderparken 
Søndergade 21, 8783 Hornsyld 

 
Torsdag den 14. oktober kl. 14.00-17.00  

 
 

Hvordan tackler man et liv med svær 
sindslidelse ? 

 
 
Kl. 14.00-17.00  Udstilling og Information om: 
   Hverdagen    Terapi     Arbejde
    Personlig udvikling 
   Uddannelse  Fritiden 
 
   Guidet rundvisning 
 
Kl. 14.30- 14.50 Øvelse 
   Eksempel på psykosocial  
   træning med mulighed for selv 
   at deltage  
    
Kl. 15.00-16.00 Foredrag ved  
   Knud Kristensen, formand for 
   Landsforeningen, SIND 
 
Kl. 16.30-16.50 Øvelsen gentages 


