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Post Traumatisk Stress (PTSD)
PsykInfo, den 9. november 2011

Annemarie Gottlieb, klinikleder, cand.psych.
Samuel Olandersson, souschef, fysioterapeut
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Posttraumatisk belastningsreaktion

Er en psykisk tilstand, der kan ramme alle
mennesker efter ekstreme begivenheder. Det
geelder f.eks. ved:

= Vold, voldtaegt

= Store ulykker

= Naturkatastrofer

= Krig, faengsling og tortur
= Overfald og dadstrusler
= Gidseltagning
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Grad af PTSD

Nogle mennesker far det bedre pa kort tid ved
stgtte fra pargrende, andre har brug for:

= kontakt med egen laege, evt. medicin
= ambulant behandling, psykolog eller psykiater

= tveerfaglig behandling (psykoterapi, fysioterapi,
psykofarmakologisk behandling o.a.)

Ved komorbiditet (fx sveer depression, psykoser)
kan der vaere brug for psykiatrisk behandling
ambulant/eller indlaaggelse
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Personlighedsaendring efter
katastrofeoplevelse

Traumet kan ogsa sndre ens personlighedstraek,
sa man f.eks.:

= bliver mistroisk og traekker sig socialt

* fgler sig fremmedgjort

= oplever tomhed eller hablgshed

* fgler at man lever under en konstant trussel

Man taler fgrst om en personlighedsaendring, nar
tilstanden har varet i over 2 ar.
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Om Post Traumatisk Stress (PTSD)

* Hvad ved vi ?

= Szerlige vilkar for traumatiserede flygtninge
= Serlige vilkar for danske veteraner

= Tvaerfaglig behandling i klinikken

= Fysiske skader og symptomer
= Fysioterapeutisk behandling
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Samfundmaessige konsekvenser

Kristian Kidholm, MTV-konsulent, ph.d., Forsknings og MTV-afdelingen , OUH

Patienter med angstlidelser (herunder PTSD) har
stgrre forbrug af:

*Skadestuebesgg

"Indlaeggelser

"Primeaer sektor

"Psykiatrisk behandling

*Medicin

*Samt lavere arbejdsevne (produktivitet,
arbejdslgshed, sygefravaer, pension)
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Samfundsmaessige konsekvenser
Sharpless & Barber, 2011

Hgj komorbiditet
= kun 17 % af veteraner med PTSD har kun PTSD

Risiko for kronificering
= 40 % har fortsat symptomer 10 ar efter

PTSD indebearer en risiko for selvmord
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Pa tvaers af kulturer

Det antages, at de psykologiske konsekvenser af
traumatiske begivenheder er ens og konsistente pa
tveers af kulturer

Basoglu; 2001, Elklit; 2001
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Pa tvaers af generationer...

Foreeldrenes traumer arves.

"Selv om forzeldre, som overlever traumatiske
haendelser, ikke taler om oplevelserne,
overfgrer de historien om det skete pa
forskellig vis til deres bgrn. Bgrn skaber
deres egne ideer om hvad foraeldrene har
oplevet”.

Fil. dr., psykoanalytiker og forsker Suzanne Kaplan, 2009
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Foraeldrenes traumer arves...

MTV om behandling og rehabilitering af PTSD

Foreeldre med en traumatisk historie kan miste evnen
til at reflektere over, hvad der sker i barnet og i dem
selv, nar de star overfor barnets ubehag, smerte og

ulykke.

Altsa pavirkes bgrnene gennem deres foraeldres
reaktioner.
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Hvordan opleves PTSD?
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Post traumatisk belastningsreaktion

Udseettelse for traumatisk begivenhed af kortere eller
laengere varighed, af exceptionelt truende eller
katastrofeagtig karakter:

= Genoplevelse af traumet i form af flash backs og mareridt
= Steerkt ubehag ved situationer, der minder om traumet

= Undgaelse af alt, der minder om traumet

= Delvis eller fuld hukommelsestab

= Konstant alarmberedskab ifa:

Sgvnproblemer. irritabilitet eller vredesudbrud,
koncentrationsbesveaer, vagtsomhed eller en
tilbgjelighed til at fare sammen.

Opstar indenfor seks maneder efter haendelsen
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Prognosen for at fa det bedre

Af de tre kernesymptomer - genoplevelse, forhgjet
arousal og undgaelsesadfeerd - synes undgaelse at
veere det der tydeligst forudsiger socialt handicap og
sveerhedsgrad af sygdommen.

Basoglu; 2001

Prognosen er tilsyneladende darligere, hvis der er en
kombination af PTSD med f.eks. svaer depression.

Baez & Kastrup, 2002
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Seerligt for malgruppen:
Traumatiserede flygtninge
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Af betydning for mgdet med DK?

Baggrund fra hjemlandet
* Land eller by
* Uddannelsesniveau

Personlighedsmaessige og individuelle faktorer
= Alder, kgn, tidligere traumer, flugt oma

Muligheder i det nye land
Undervisning, beskeeftigelse, socialt netvaerk
Holdninger til immigranter, mulighed for tolkning
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PTSD hos flygtninge

Jget forekomst af psykiske lidelser hos flygtninge

5-35 % af alle flygtninge sk@gnnes at vaere
tortureret

65 % af torturofre skgnnes at have PTSD



Hyppigste traumer

Deltagelse i kampsituationer* (i krig og borgerkrig)
Mangel pa mad og vand

Konfiskation eller destruktion af personlig ejendom

Vidne til tortur*

Ransagning af eget hjem for personer eller ejendele

Mord pa familiemedlemmer eller venner eller dgd
som fglge af vold

Tortur*

Faengsling

Tvungen isolation fra andre
(* de veerste traumatiske oplevelser iflg. de adspurgte)

85%
77%
/5%
74%
12%
72%

70%
64%
64%

Kilde: Else Ryberg m.fl:
Rapport over pilot 1 projekt 2003
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Seerlige udfordringer

Asylperioden og midlertidige opholdstilladelser
Darlig gkonomi (kgb af medicin)

Flere kontakter til sundhedssystemet
Traumatiserede foreeldre og falger for barnene

Manglende kendskab til behandlingsmuligheder
Utilstraekkeligt netvaerk

|solationstendens
Brug af tolk
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Szerligt for malgruppen
Danske veteraner
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Battlemind eller PTSD

= Battlemind er en konsekvens af et dagligt hgijt
stressniveau.

= Det giver en hormonel kaadereaktion med gget
adrenalin-, cortisol- og endophinproduktion.

* Man mener, at aktiviteten bliver gget i
‘pattedyrshjernen’, hvor bl.a. kamp-, flugt og
frysresponsen er placeret.

Kilde: Information, 30. december 2008



Behandlingsmuligheder

Institut for Militeerpsykologi

= Behandling under missioner

= Psykiatrisk udredning ved Krise- og
katastrofepsykiatrisk Center

= Netveerk af praktiserende psykologer

Anvende de muligheder der er for alle:

= Egen laege
= Psykiater, psykolog
= Almenpsykiatrien
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Behandling i forsvaret reqi

= Nar der ses en sammenhang mellem
lidelsen og belastning i tjenesten
= Reelt er det vanskeligt at sondre
= I tvivistilfeelde tilbydes behandling i forsvarets

regi

= Der er ingen tidsbegransning

= Pargrende kan ogsa fa hjzelp
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Hvor mange?

PTSD foreningen:

= Ca. en procent af befolkningen = 55.000
personer

= Risikoen for at udvikle PTSD som
krigsveteran er 15-20%

Sundhedsstyrelsen:

5-10% af danske udsendte bliver ramt - i alt
ca. 1300-2600 personer.

Socialradgiveren 12, 2011
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Nye muligheder

Der etableres aktuelt hgjt specialiserede enheder i:

Region Hovedstaden
Krise og katastrofepsykiatrisk Center, RH

Region Syddanmark
Odense Universitetshospital

Region Midtjylland
Klinik for PTSD og Transkulturel Psykiatri
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Malgruppen pa klinikkerne

Militeert personale med sveerere psykiske lidelser;
herunder tilfaelde med komorbiditet.

Med PTSD o0.a. svaere angsttilstande, depression
(moderat til svaer) og personlighedsaendring efter
katastrofeoplevelse.

Personalet fungerer som konsulenter for andre
behandlere og tilbyder undervisning.
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Social radgivning 0 stgtte
Klinik for PTSD og transkulturel psykiatri

Der er en overvaegt af unge maend, i den erhvervsaktive
alder. Derfor bgr der vaere fokus pa uddannelse og
beskaeftigelse.

Ggres bedst muligt ved at skabe kontakt til de kommunale
sagsbehandlere mhp stotte:

= | kontakten med kommune, a-kasse o.a. relevante
Instanser

= til iveerksaettelse af aktiviteter, der har til formal at
begraense social isolation

= at fastholde/genetablere kontakt til arbejdsmarkedet
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Psykologisk behandling
Klinik for PTSD og transkulturel psykiatri

Med henblik pa at ssette de traumatiske oplevelser
i perspektiv samt saette fokus pa nutiden

= Individuelt tilpasset terapi, som i praksis kan
indeholde savel psykodynamiske som kognitive
metoder (KAT, T-KAT)

= Psykoedukation individuelt eller i gruppe
= Inddragelse af pargrende
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Medicinsk behandling
Klinik for PTSD og tanskulturel psykiatri

Psykiatrisk konsulentbistand ydes ifm
udredning og lgbende i behandlingen

Den medicinske behandling sigter mod at
lindre patientens psykiske symptomer

Som hovedregel beholder den praktiserende
laege ansvaret for medicinering af patienten
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Fysioterapeutisk behandling
Klinik for PTSD og transkulturel psykiatri

Mhp at deempe patientens arousalniveau, lindre
smertesymptomer, samt pa mestring af nutiden

= En individuel og kulturelt tilpasset psykomotorisk
fysioterapi

= Udredning af traume- og torturrelaterede skader

= Psykoedukative forlgb med kropsligt fokus ift smerte-
0g stressmestring

= (@get kropslig aktivitet
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En tidlig indsats er pakraevet...

Forskning peger pa udvikling af en mere kronisk
tilstand, jo laengere tid, der gar inden der
ivaerkseettes behandling.

MTV om behandling og rehabilitering af PTSD.
Center for Kvalitet, OUH, Region Syddanmark
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