
Om psykisk sårbarhed 
– at være UNG og PÅRØRENDE

Torsdag den 24. november 2011, Kl. 19.00-21.00
UddannelsesCenter Ringkøbing-Skjern • Gymnasiet HTX-Skjern  

i Auditoriet • Skolebyen 5 • 6900 Skjern

At have en psykisk sygdom kan være en belastning, også for de 
pårørende. Især hvis man er barn eller ung. Hvordan tackler man som 
ung et familiemedlems psykiske sygdom? 
Maria Louise, voksen barn af psykisk syg, fortæller sin oplevelse af at 
vokse op med en sindslidende mor. 
Socialrådgiver Pia Skadhede, SINDs Pårørenderådgivning, fortæller 
om, hvordan man bedst muligt støtter en ung i at være pårørende til en 
psykisk syg. Der er mulighed for at stille spørgsmål.   

Alle er velkomne!
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