
Et liv med ADHD
som medspiller
Foredrag ved Kent Tornøe, 
Professionel ungdomstræner i FC Midtjylland

Tirsdag den 22. november 2011 kl. 19.00-21.30
på UDDANNELSESCENTER HOLSTEBRO, 

i Handelsgymnasiets Auditorium, Døesvej 76, 7500 Holstebro

Leder af Psykiatriskole Vest, Bjarne Yde, giver en kort introduktion til, hvad 
ADHD er. Hvad symptomerne er, og hvilke behandlingsmuligheder der 
findes. Derefter fortæller Kent Tornøe sin historie om ADHD. Hvordan han 
som barn tit sad på inspektørens kontor, hvordan han som ung stadig var 
rastløs og ukoncentreret, og hvordan han i dag – efter diagnosen – kan se 
ADHD’en som en medspiller. En medspiller, der giver Kent energi og krea-
tivitet, og som gør ham til en af landets bedste fodboldtrænere. 
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