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Verdenssundhedsorganisationen WHO holder hvert ar World Health Mental Day, som vi i
Danmark kalder Sindets Dag. Formalet med dagen er at skabe opmarksomhed og dialog
om psykisk sygdom. Pa Aarhus Universitetshospital, Risskov bliver Sindets Dag markeret
med dette program:

Aktuel psykiatrisk forskning - kl. 16.30-18.30

Hvilken betydning har den psykiatriske forskning for den enkelte patient? Forskere fra Cen-
ter for Psykiatrisk Forskning i Risskov vil introducere, hvordan meget forskellige forsk-
ningsprojekter har indflydelse pa behandling af patienter pa de psykiatriske afdelinger. Se
narmere pa bagsiden

Pause - kl. 18.30-19.30

Kl. 19.00 overraekkes DepressionsForeningens pris, Arets Redningsplanke, til et menneske, en
organisation eller lign., der har gjort en sarlig indsats for en eller flere depressionsramte
Mulighed for kgb af mad og drikkevarer

Temaaften om personlighedsforstyrrelser - kl. 19.30-21.30

En personlighedsforstyrrelse indebzerer ofte forstyrrelse i opfattelsen af sig selv og verden,
forstyrrelse i fglelsesliv, darlig impulskontrol og manglende evne til at tilfredsstille egne behov
samt problemer i forhold til andre. Hver tiende voksen har en personlighedsforstyrrelse.

Korte oplaeg af Aktuel psykiatrisk forskning:
Poul Videbech, ledende overlzege,
professor dr.med.,
Raben Rosenberg, ledende overlaege,
professor dr.med.,
Rikke Beese Dalby, reservelzege, ph.d.,
Torben Devantier, reservelzege,
Lene Nyboe Jacobsen, ledende fysioterapeut, og
Vibeke Bliksted, psykolog

Temaaften v. Charlotte Freund, overlage, leder af Klinik for
Personlighedsforstyrrelser, Risskov

Sted Auditoriet, Aarhus Universitetshospital,
Risskov (Psykiatrisk Hospital),
Skovagervej 2, 8240 Risskov

Pris Gratis adgang
Tilmelding til henholdsvis eftermiddag, aften og kgb
af sandwich pa 7847 0453 eller mail
psykinfotilmelding@rm.dk fra den 3. oktober
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Aktuel psykiatrisk forskning - kl. 16.30-18.30

Vibeke Bliksted:

Vanskeligheder med at aflaese andre menneskers intentioner hos patienter med
nydiagnosticeret skizofreni.

Der er i de senere ar kommet gget fokus pa sakaldt socialkognitive vanskelighe-
der hos patienter med skizofreni. Disse vanskeligheder kan tankes at udggre en
vigtig sarbarhedsskabende faktor i forhold til iseer de psykotiske symptomer.
Desuden tyder forskningen p3, at der er en sammenhang mellem funktionel
prognose og socialkognitive faerdigheder.

Torben Devantier:

Lider hjertet under depression?

Depression og hjertesygdom er to af de mest udbredte sygdomme i den vestlige
verden. Man har kunnet konstatere, at hvis man har den ene af de to sygdomme,
sa har man en gget risiko for ogsa at fa den anden. Men hvad kan denne sam-
menhang skyldes?

Rikke Beese Dalby:

Depression og hjerneforandringer - kan vi se depression i hjernen?

Abstract: Udviklingen indenfor hjernescanning betyder, at vi kan se ind i den le-
vende hjerne og blive klogere pa, hvad der sker i hjernen ved depression.

| foredraget fortaelles om hjerneforandringer ved depression, belyst ved hjzlp af
MR-scanning, og hvad vi maske kan bruge hjernescanning til i fremtiden.

Lene Nyboe Jacobsen:

Fysisk sundhed hos unge med skizofreni

Patienter med skizofreni har en gget forekomst af type-2 diabetes og hjertekar
sygdom samt gget dgdelighed i forhold til baggrundsbefolkningen. | dette forsk-
ningsprojekt undersgges hvilken betydning fysisk inaktivitet, rygning og usund
kost og antipsykotisk medicin har for den fysiske sundhed hos patienter med ny-
diagnosticeret skizofreni.




