PsykINFO midt

regionmidtjylland

ADHD hos voksne

Temaaften i Skanderborg - om ADHD hos voksne

Tirsdag den 29. november kl. 19.30-21.30

ADHD er en lidelse, der medfgrer at man har vanskeligheder med at
styre sin opmaerksomhed, med at huske, planlaagge og med at bevare
overblikket. Livet som voksen med ADHD kan derfor veere praeget af et
vist kaos. Man kan have vanskeligheder f.eks. med ens sociale
relationer, med at deltage i uddannelse, pa arbejdspladsen og med
gkonomistyring.

Oplaegget vil komme bag om diagnosen og besvare spgrgsmal som:
hvad er arsagen til ADHD, hvor mange far diagnosen, hvilke
behandlings- og stgttemuligheder findes?

Oplaeg af Lone Christesen, psykolog, der i dagligdagen
arbejder med voksne med ADHD, og Anne
Glasdam Hou, der pa egen krop kender til at leve
med lidelsen

Sted Kulturhuset Skanderborg, Store sal,
Parkvej 10, 8660 Skanderborg

Pris 50 kr. Billetsalg pa Skanderborg Bibliotek
eller online pa www.kulturhuset-skanderborg.dk

Arranger Psykinfo, Region Midtjylland i samarbejde med
Skanderborg Bibliotek
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