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Tem aaften i Skanderborg – om  A D H D  hos voksne 
 
Tirsdag den 29. novem ber kl. 19.30-21.30 
 
AD H D  er en lidelse, der m edfører at m an har vanskeligheder m ed at 
styre sin opm æ rksom hed, m ed at huske, planlæ gge og m ed at bevare 
overblikket. Livet som  voksen m ed AD H D  kan derfor væ re præ get af et 
vist kaos. M an kan have vanskeligheder f.eks. m ed ens sociale 
relationer, m ed at deltage i uddannelse, på arbejdspladsen og m ed 
økonom istyring. 
 
O plæ gget vil kom m e bag om  diagnosen og besvare spørgsm ål som : 
hvad er årsagen til AD H D , hvor m ange får diagnosen, hvilke 
behandlings- og støttem uligheder findes? 

 
 
 

 

 O plæ g af Lone Christesen, psykolog, der i dagligdagen 
arbejder m ed voksne m ed AD H D , og Anne 
G lasdam  H ou, der på egen krop kender til at leve 
m ed lidelsen 
 

 Sted Kulturhuset Skanderborg, Store sal, 
Parkvej 10, 8660 Skanderborg 
 

 P ris 50 kr. Billetsalg på Skanderborg Bibliotek 
eller online på w w w .kulturhuset-skanderborg.dk  
 

 
 

A rrangør PsykInfo, R egion M idtjylland i sam arbejde m ed 
Skanderborg Bibliotek 
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Åbningstider: 
M andag/tirsdag/fredag 10-15 
O nsdag 12-16 
Torsdag 10-16 

 

P sykInfo 

Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Risskov 
Tlf. 7789 3230 – Fax 7789 3169 

Efter 1. Septem ber: Tlf. 7847 0450 – Fax 7847 0459 
psykinfo@ rm .dk – w w w .psykinfo.dk 

 
 


