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Sindets D ag i H orsens – kl. 13.00-18.00  

Psykisk sårbar – pas godt på dig selv 
 
 
En inspirerende dag, hvor psykiatribrugere og professionelle vil præ sen-
tere og debattere em ner, som  gør godt for krop og sjæ l. D agen byder på 
w orkshops og foredrag, og der vil væ re inform ationsboder og forskellige 
kulturelle indslag. 
 
Kig ind og få m ere viden om : M indfulness, søvn, m otion, natur & psyke, 
recovery og stem m ehøring. 
 
D er er flere em ner på vej. Se det sam lede program  på 
w w w .horsenskom m une.dk  
 
 
 
 
 

 
 

 

 Sted H orsens Rådhus, R ådhustorvet 4, 
8700 H orsens  

 

 P ris G ratis adgang. Alle er velkom ne 
 

 
 

A rrangør H orsens Kom m une, R egionspsykiatrien 
H orsens, Socialpsykiatrien, 
Bruger- og pårørendeforeninger og 
PsykInfo, R egion M idtjylland 
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Åbningstider: 
M andag/tirsdag/fredag 10-15 
O nsdag 12-16 
Torsdag 10-16 

P sykInfo 
Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Risskov 

Tlf. 7789 3230 – Fax 7789 3169 
Efter 1. Septem ber: Tlf. 7847 0450 – Fax 7847 0459 

psykinfo@ rm .dk – w w w .psykinfo.dk 
 
 


