PsykINFO midt

regionmidtjylland

Angst

Temaafteni Kjellerup - om angst

Tirsdag den 6. september kl. 19.30-21.30

Mange danskere rammes af angst - her og nu 250.000. Angst kan
opsta ud af det bla, men kan ogsa udlgses i forbindelse med
depression, stress eller ydre belastninger. Angst kan invalidere et
menneske, sa sociale og arbejdsmaessige aktiviteter helt seettes i
sta. Heldigvis er der i dag flere behandlingsmuligheder med god
effekt, sasom antidepressiv medicin og kognitiv adfaerdsterapi.

Oplag af Ann Suhl Kristensen, ledende psykolog, og
Trine Moll Mengel-Niemann, psykolog, begge
fra Regionspsykiatrien Silkeborg, og en
angstpatient

Sted Mosaikken, Tinghusvej 16, 8620 Kjellerup

Pris 50 kr. Billetter kan kgbes pa alle biblioteker i
Silkeborg Kommune og via nettet pa
www.silkeborgbilletten.dk

Arranger Psykinfo, Region Midtjylland i samarbejde med
Kjellerup Bibliotek
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