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Tem aaften i Kjellerup – om  angst 
 

Tirsdag den 6. septem ber kl. 19.30-21.30 
 
 

M ange danskere ram m es af angst - her og nu 250.000. Angst kan 
opstå ud af det blå, m en kan også udløses i forbindelse m ed 
depression, stress eller ydre belastninger. Angst kan invalidere et 
m enneske, så sociale og arbejdsm æ ssige aktiviteter helt sæ ttes i 
stå. H eldigvis er der i dag flere behandlingsm uligheder m ed god 
effekt, såsom  antidepressiv m edicin og kognitiv adfæ rdsterapi. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 O plæ g af Ann Suhl Kristensen, ledende psykolog, og 
Trine M oll M engel-N iem ann, psykolog, begge 
fra Regionspsykiatrien Silkeborg, og en 
angstpatient 
 

 Sted M osaikken, Tinghusvej 16, 8620 Kjellerup 
 

 P ris 50 kr. Billetter kan købes på alle biblioteker i 
Silkeborg Kom m une og via nettet på�
w w w .silkeborgbilletten.dk�
 

 
 

A rrangør PsykInfo, R egion M idtjylland i sam arbejde m ed 
Kjellerup Bibliotek�
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Åbningstider: 
M andag/tirsdag/fredag 10-15 
O nsdag 12-16 
Torsdag 10-16 

 

P sykInfo 

Skovagervej 2, indgang 65, 8240 Risskov 
Tlf. 7789 3230 – Fax 7789 3169 

Efter 1. Septem ber: Tlf. 7847 0450 – Fax 7847 0459 
psykinfo@ rm .dk – w w w .psykinfo.dk 

 
 



 


