Temauge for og med unge i uge 47
Ungt Sind - Abent Sind

I uge 47 har vi fokus pa de unge. Som et led i kampagnen EN AF OS og
sammen med PsykiatriFondens informationsbus tager vi rundt i regionen og
besgger forskellige byer og erhvervsfaglige skoler. Pa skolerne afholdes der
oplaeg for og med de unge - om psykisk sygdom og mistrivsel, om
stgttemuligheder, hab og psykisk sundhed. Efterfalgende er der et
temaarrangement for fagfolk omkring de unge. Det bliver med fokus pa dels
de nyeste forskningsresultater om unges (mis)trivsel, dels oplysning om
forskellige stgttemuligheder, herunder www.ungekompasset.dk.

Om aftenen dbnes dgrene for alle, der har lyst til at hgre mere om forskellige
ungeproblematikker. Det kan vare stress, depression, ensomhed, selvskade,
spiseforstyrrelser og ADHD. Efter dette kgrer bussen videre til naeste by.
Arrangementerne er gratis.

Detaljeret program udbygges Igbende pa: www.psykinfo.dk

Arranggr EN AF OS kampagnen, PsykiatriFonden og PsykInfo, Region
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