Kursus i psykofarmaka
- medicin mod psykoser, depression og angst

Skejby - Torsdag den 10. november kl. 9.30-16.00

Kendskab til psykofarmaka (nervemedicin af enhver art) og deres gode og
darlige virkninger er vigtigt for alle, der har med mennesker med psykiske
sygdomme at ggre, bade i behandlingspsykiatrien, i socialpsykiatrien og privat.
Der kommer hele tiden ny medicin, og der anvendes ofte kombinationer af
medicin (sakaldt polyfarmaci), hvilket kan give en ekstra effekt, men ogsa
forarsage bivirkninger og undertiden veere direkte farligt. Det gaelder derfor om
at have indsigt i medicinens virkninger og bivirkninger og i det komplicerede
samspil.

Program
Overblik over psykofarmaka og forbruget
Antipsykotika - psykosemedicin
e Skizofreni og andre psykoser - symptomer og arsager
Antipsykotika: Hvordan virker de? Herunder de nye anvendelsesomrader
Signalstoffer og receptorer. Medicintabellerne uddeles
De enkelte praeparater: fgrste-, anden- og tredjegeneration
Bivirkninger: bevaegelses- og hormonforstyrrelser, hjerte-kar, veegtgg-
ning og sukkersyge
Hvordan undgar man bivirkninger?
Hvordan valger man praeparat?
Fokus pa polyfarmaci (flere praeparater pa en gang) og dosering
Gentest - nedbrydningsenzymerne. Medicininteraktion
Depot-medicin
Optimal psykosebehandling, recovery, livskvalitet

Antidepressiva - depressionsmedicin
e Depression: symptomer, diagnoser, undergrupper, arsager
Antidepressiva: synapsen, signalstoffer og receptorer
De forskellige praeparattyper og deres anvendelse
Bivirkninger, inkl. serotoninsyndrom og ophgrssyndrom
Hvad med de meget svare depressioner?
Marplan, stemningsstabiliserende medicin og nyere antipsykotika i de-
pressionsbehandlingen
e Elektrochok.

Lidt om ADHD-medicin, angst og sovemedicin



Underviser er overlaege Jes Gerlach, PsykiatriFonden. Jes Gerlach er sammen
med professor Per Vestergaard forfatter til bogen "Psykofarmaka. Behandling af
psykiske lidelser med nervemedicin”. Alle deltagere vil modtage et gratis
eksemplar af bogen.

Sted Aarhus Universitetshospital Skejby, Auditorium B,
Brendstrupgardsvej 100, 8200 Aarhus N

Pris 850 kr. Tilmelding pa tIf. 3929 3909 eller www.psykiatrifonden.dk
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