Meditation
Aarhus - Torsdag den 29. september kl. 15.30-17.00

Der skrives, hgres og tales i dag meget om meditation. Men hvad er meditation?
Og hvordan ggr man, og er det noget for mig? Er det i det hele taget noget for
al(!e generationer? Alle de spgrgsmal vil Birthe Bjgrslev gerne forsgge at give svar

pa.

Oplaeg af Birthe Bjgrslev, uddannet specialleerer med voksenspecialundervisning
som kerneydelse

Sted Gallo Huset, Ngrregade 6, 8000 Aarhus C.
I caféen er der max. plads til 45 personer, sa kom i god tid

Pris 25 kr. Ingen tilmelding

Arranggr Gallo Huset i samarbejde med Gallo Skolen
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