
 
Spiseforstyrrelser og selvskade – personlige foredrag 

 
Aarhus – Tirsdag den 25. januar kl. 18.30-21.00 

 
Sandra, Louise, Liane og Joakim fortæller om deres liv med anoreksi, bulimi, 
overspisning og selvskade. Fortalt gennem ord, live-sang og billeder. 
Foredragsholderne lader publikum se ind og forstå, hvad der foregår i den 
spiseforstyrrede/selvskaders indre. De fortæller, hvordan det hele startede, 
hvordan de tacklede og stadig tackler hverdagen og omgivelserne. De giver 
gode råd, og du vil kunne stille alle dine ubesvarede spørgsmål om, hvad 
spiseforstyrrelser og selvskade drejer sig om for dem, der selv har oplevet det 
og til tider stadig lever med det. 
 
Sted Hovedbiblioteket, Møllegade 1, 8000 Aarhus 
 
Pris 50 kr. til støtte for vores arbejde. 
Tilmeld dig vores hjemmeside eller på telefon 3536 4913 
 
Arrangør LMS – Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade 
 
Omtale/2011 

 


