Aftenens ordstyrer er Susan Steen, formand i Sind

Ung og psykisk sarbar

Efter paneldebatten er der en lille pause, hvorefter der er
dben debat.

Kaffe mm. kan kgbes i caféen.
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Aftenen former sig som paneldebat og aben debat med alle.
Den retter sig mod unge og alle andre interesserede, og
formalet er at fortaelle om en gruppe unge som er psykisk
sarbare, som ikke s3 ofte lader hgre fra sig, om deres
historier, fordomme og tabuer om psykisk sarbarhed.

Panelet bestar af fglgende:

Nina fortzeller om Café Noia, som er en klub for unge
mennesker med psykiske problemer. Kent som fortaeller om
at veere ung mand og psykisk sdrbar. Christian Dolberg fra
Ungeteamet i Kastanjehuset fortzeller om deres tilbud.
Simone fortaeller om Rgde Kors ungdoms klub. Evt. indslag
fra andre unge.

Aftenen vil byde pa felgende emner:
e Ung og psykisk sarbar?

e Findes der tilbud til unge med mulighed for samveaer
og kontakt?

e Hvad med job og uddannelsesmuligheder?
e Hvordan skaber vi netveerk?

e Tabuer og fordomme?







