
Sindets Dag i Silkeborg – Søndag den 10. oktober kl. 12.00-17.00 
 
Håb, kunst og psykiatri 
 
Kunstudstilling, musik, fortællinger om, hvordan det er at leve med en psykisk 
sygdom, oplæg af fagfolk og mulighed for dialog med brugere, pårørende,  
foreninger og ansatte i psykiatrien. 
 
Kl. 15.30-16.30:  
Poul Nyrup Rasmussen, tidligere statsminister og grundlægger af Det 
Sociale Netværk og www.psykisksårbar.dk, holder foredrag om vigtigheden af 
at bryde tavsheden om psykisk sygdom. 
 
I takt med at programmet bliver færdigt, kan du se det her  
 
Sted Sprogskolen, Toldbodgade 29, 8600 Silkeborg 
 
Pris Gratis adgang 
 
Arrangør Foreningerne: DE9, Sind-nettet, Sind, Bedre Psykiatri, LAP, 
Depressionsforeningen samt Regionspsykiatrien Silkeborg, Socialpsykiatrien 
Silkeborg og PsykInfo, Region Midtjylland 
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