Krop og sind, nar livet er sveert
Skanderborg - Torsdag den 30. september kl. 19.00

Temaaften med oplaeg af psykoterapeut Sanne Roesen, som selv er pargrende
og har stor erfaring med livet teet pa en sindslidende. Denne aften er for
pargrende til sindslidende i stgrre eller mindre grad og giver et afslappet
billede af de fglelser, man som pargrende gar rundt med. Sanne giver i gvrigt
nogle bud pd, hvordan man passer bedre pa sig selv i den svaere tid.

Oplaeg af Sanne Roesen, psykoterapeut
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