Ensomme unge
Silkeborg - Tirsdag den 28. september kl. 19.00-21.00

Op mod hver tiende ung fgler sig ensom. Ofte bliver disse unge overset, fordi
de vender deres problemer indad, og fordi der ikke er fokus pa problemet.
Hvad karakteriserer en ensom ung, hvor er de, og hvorfor de er blevet
ensomme? Hvordan kan man mindske ensomheden?

For bl.a. foreeldre, lzerere, paadagoger og vejledere pa skoler,
ungdomsuddannelser og institutioner.

Oplaeg af Mathias Lasgaard - post doc.phd., cand.psych. Syddansk universitet
Sted Medborgerhuset, Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg.

Pris Gratis adgang

Tilmelding senest 23. september: tIf. 8680 5878 eller pa

selvhjaelpsilkeborg@gmail.com

Arranggr Selvhjeelp Silkeborg
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