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Fgrstehjzelp ved psykoser

af Mike Smith

PsykoVision, 2009. 101 sider
Best.nr. 960908. Pris 169 kr.
2. udgave

Psykoser - skizofreni
Bager og film til salg

Hver dag er der mange mennesker med psykose,
som lider, fordi de er bange og magteslgse. Ofte
star de pargrende og de professionelle lige sa

magteslgse. I denne handbog er samlet en raek- 5
ke mestringsstrategier, som har virket for andre , . Gt o T R ar
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Om og med psykose

af Erik Simonsen m.fl.
PsykiatriFondens Forlag, 2001. 229 sider
Best.nr. 961520. Pris 190 kr. il

Denne bog giver et grundigt indblik i psykose og
skizofreni. Den laegger vaegt pd den tidlige ind-
griben og henvender sig derfor primaert til parg-
rende, leerere og behandlere med kontakt til un-
ge. Ud over, at bogen kommer grundigt omkring
alle omrader fra symptomer til revalidering, er
den ogs3 illustreret fint med eksempler fra virke-
lige haendelsesforlgb.
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3. udgave, 1. oplag

af Ellen Margrethe Basse & Knud Kristensen
DE9, SIND og PsykInfo Forlaget, 2009

651 sider

Best.nr. 960517. Pris 100 kr.
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Abenhed ggr staerk
— om skizofreni i familien

Produceret af Mette Bahnsen og Marianne
Rasmussen

Filmkompagniet, 2008. DVD 48 min.
Best.nr. 960930. Pris 100 kr.

I denne film fglger vi to unge, Helle og Emil,
og deres pargrende, der dbent fortzeller om
deres erfaringer med skizofreni, og om hvor-
dan de har laert at leve med sygdommen.

PSYKOSE
HOS UNGE

Psykose hos unge

af Merete Nordentoft, Marianne Melau, Tina
Iversen og Sanne Kjeer (red.)
PsykiatriFondens Forlag, 2009. 270 sider
Best.nr. 961569. Pris 190 kr.

Denne bog giver overblik over de psykotiske
tilstande og deres symptomer, og den beskri-
ver grundigt veldokumenterede behandlings-
metoder for unge med skizofrenilignende psy-
koser. De er samlet i en tidlig og intensiv spe-
cialindsats i psykiatrien, der er malrettet unge
med psykose under navnet OPUS.

" STEMMEH@RERFILMEN

PRODUCERET FOR
ARHUS KOMMUNE AF KATRINE BORRE
2011

25 MIN.DVD.

Stemmehgrerfilmen

produceret af Katrine Borre
Arhus Kommune, DVD 25 min.
Best.nr. 960948. Pris 100 kr.

I 2004 startede Arhus Kommune et initiativ for
folk, der hgrer stemmer. Denne DVD er en do-
kumentation af projektet.

I filmen medvirker brugere af psykiatrien, der
enten hgrer eller har hgrt stemmer.

Marius Romme
Sandra Escher
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I morgen var jeg altid en lgve

af Arnhild Lauveng
Akademisk Forlag, 2008. 155 sider
Best.nr. 960932. Pris 250 kr.

Arnhild Lauveng overvandt skizofrenien, og er
i dag i stand til at udtale sig bade som fagper-
son og tidligere patient. Hendes kamp for at
blive rask, hjulpet af sundhedsvaesenet og af
en mor og sgster som naegtede at opgive ha-
bet, er staerk laesning om en sejr, de faerreste
troede mulig.

At leve med stemmer
50 recovery historier

af Marius Romme & Sandra Escher
Psykovision, 2010. 390 sider
Best.nr. 960945. Pris 350 kr.

Denne bog giver et indblik i, hvorfor nogle
mennesker hgrer stemmer, og hvordan de
bedst hjalpes til at komme sig.

Leeseren praesenteres for en ny analyse af
stemmehgreroplevelsen, hvor stemmerne ac-
cepteres, og hvor man sgger at forstd deres
betydning.

SKIZOFRENI 0G
ANDRE PSYKOSER

Skizofreni og andre psykoser

af Jes Gerlach
PsykiatriFondens Forlag, 2011. 198 sider
Best.nr. 961579. 106 sider. 175 kr.

Bogen beskriver skizofreni og andre psykoser
og kommer i et lettilgaengeligt sprog rundt
om symptomer, arsager og behandling, hvad
man selv kan ggre, de pargrendes rolle, reco-
very og samarbejdet mellem brugere, parg-
rende og behandlere.




