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Lykke er at klare
det der kommer

- om at leve med psykisk sygdom

Lykke er at klare det, der kommer
- om at leve med psykisk sygdom

Tilrettelzegger Jes Petersen
Psykiatrisk konsulent Kirsten Hansen
Psykiatriskolen, 2007. DVD: 50 min.
Best.nr. 960925. Pris 70 kr.

Tre mennesker - alle midt i livet - fortaeller om
begraensninger i hverdagen og om det, der er
svaert at forstd eller uforstdeligt - i fagsprog:
det psykotiske.

Skgre Sjzele
- De pargrende fortzeller

Indsamlet og bearbejdet af Ulla Bjulver og Rie
Pedersen

SysTime, 2004. 165 sider

Best.nr. 960929. Pris 60 kr.

Bogen indeholder en raekke fortzellinger af pa-

rorende til sindslidende. Der er bidrag fra bade
bgrn, sgskende, segtefaller og foraeldre til psy-
kisk syge.

Handbog
for psykiatribrugere og pargrende
- Kend dine rettigheder

3. udgave, 1. oplag

af Ellen Margrethe Basse & Knud Kristensen
DE9, SIND og PsykInfo Forlaget, 2009

651 sider

Best.nr. 960517. Pris 100 kr.
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Pargrende

af Jes Gerlach (red.)

PsykiatriFondens Forlag, 2008. 256 sider
Best.nr. 961565. 175 kr.

Bogen giver rad og vejledning til pargren-
de og er skrevet af fgrende fagfolk: Om
krisehdndtering, psykiske reaktioner, mg-
det med psykiatrien, indlaeggelse, og om
hvordan man kan tale med bgrnene mv.

DEPRESSION OG BIPOLAR
LIDELSE I FAMILIEN

Depression og bipolar lidelse i
familien

af Krista Nielsen Straarup m.fl.
Depressionsforeningen, 2008. 54 sider
Best.nr. 960933. Pris 30 kr.

Dette haefte henvender sig primaert til pargren-
de, de vanskeligheder og udfordringer, der er
forbundet med at vaere pargrende til et menne-
ske med depression eller bipolar lidelse.

Dgmt pa forhand

af Per Vendsborg m.fl.
Psykiatrifondens Forlag, 2011. 173 sider
Best.nr. 961574. Pris 195 kr.

Bogen forklarer i et tilgaengeligt sprog, hvad
stigmatisering er, hvilke psykologiske meka-
nismer der ligger bag, hvordan det opleves af
den enkelte og de pargrende - og om omfan-
get af stigmatisering hos befolkningen.

MANI OG DEPRESSIO
Ti

il mennesker med bipolar lidelse o i rende

Mani og depression
Til mennesker med bipolar lidelse og til deres
pargrende

af Krista Nielsen Straarup m.fl.
Depressionsforeningen, 2007. 43 sider
Best.nr. 960923. Pris 25 kr.

Letlaeseligt haefte henvendt til patienter med
manio-depressiv sygdom. Der bliver fortalt om
sygdommens forlgb, behandlingen, medicinen
og om arsager og folger.

Abenhed ggr steerk
— om skizofreni i familien

Produceret af Mette Bahnsen og
Marianne Rasmussen
Filmkompagniet, 2008. DVD 48 min.
Best.nr. 960930. Pris 100 kr.

I denne film fglger vi to unge, Helle og Emil,
og deres pargrende, der &bent forteeller om
deres erfaringer med skizofreni, og om hvor-
dan de har laert at leve med sygdommen.

LIVET TAET PA

Livet teet pa

af Pia Skadhede
PsykiatriFondens Forlag, 2008. 189 sider
Best.nr. 961564. Pris 175 kr.

Bogens personlige forteellinger giver laeseren
et klart indtryk af livet taet pd en person med
borderline eller psykopati. Specialister beskri-
ver diagnoserne, og bogens forfatter giver go-
de rad til pdrgrende og fagfolk.




