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“Spenning, uro og angst” af Adam Nagy
Psyk-Opp, 1995. 24 sider.

Bogen er en introduktion til begrebet angst. Hvad vil det sige at fgle
angst? Hvordan skelner man mellem angst og panik, og hvornar er der
‘blot’ tale om en form for spaending eller uro? Alle disse, og mange flere,
spgrgsmal far man svar pa i dette heefte.
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