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Sort pd hvidt

“Sort pa hvidt”
af Andreas Kilden og Krista Nielsen Straarup (red.)
PsykiatriFondens Forlag, 2005. 104 sider.

Personlige erfaringer med mani og depression fortalt af brugere med
egen erfaring eller af personer med lidelserne tzet inde pa livet. Med
fokus pa de tanker og fglelser, der dukker op i forbindelse med syg-
dommen; om personlige konsekvenser, abenhed i forbindelse med syg-
dommen og om rad til de pargrende. Desuden praesenteres forskellige
redskaber til handtering af sygdommen.

Bogen henvender sig til patienter og pargrende, samt andre med inte-
resse for emnet.
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