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Denne bog handler om at leve med psykiske lidelser tzet inde p3 livet.
Om hverdagens personlige bglgedale og bglgetoppe.

Alle forfatterne baerer en psykisk sygdom eller er i familie med en naert-
stdende, som er syg. Alle belastes og lider i de vanskelige perioder -
hver pa sin made.
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