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Hemmeligheden er en personlig historie om at vokse op med depressionens mgr-
ke og siden genfinde det i sig selv. Om at veere barn af en depressiv far og selv
leve med en til tider lammende depressionssygdom. Om ensomhed og kaerlighed.

Frligt og usentimentalt forteeller Asger Baunsbak-Jensen om en kaarlig og ensom
barndom, og om hvordan han i sit voksenliv har handteret sine depressioner -
med stramme rutiner, daglige ture i naturen og en stalsat vilje.

Hemmeligheden kan give veaerdifuld indsigt til mennesker med depression og til de
mennesker, der er taet pa.
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