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STIFTELSEN PSYKIATRISK OPPLYSNING

“Forsta selvskading. Arbeidsbok for ungdom og
voksne”
af Kristy Trautmann m. fl. Psyk-Opp, 1998. 64 sider

Denne arbejdsbog, som er en indfgring i forstaelsen af selvskadende ad-
faerd, tilbyder en masse information og giver samtidig én mulighed for
selv, igennem tekster og billeder, at forsta de underliggende problemer,
der ligger til grund for ens egen selvskadende adfzerd.
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