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Et heefte, der fgrst og fremmest er for unge mennesker, som udsaetter
sig selv for skadelige ting, eller som skader sig selv.

Hjeelp til at takle de spgrgsmal og tanker den selvskadende matte have
omkring at fgle sig misforstaet, om at forsta hvad selvskadning er og
ikke mindst som hjeelp og opmuntring til at ggre noget ved det og
komme videre med livet. P& norsk.
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