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Formalet med dette haefte er:

> at beskrive, hvordan depression og bipolar lidelse udspiller sig
i det sociale felt

> at seette fokus pa nogle af de vanskeligheder og udfordringer,
der er forbundet med at veere pargrende til et menneske med
depression eller bipolar lidelse

> at give stgtte og inspiration til, hvordan nogle af udfordrin-
gerne og problemerne kan handteres
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