Brugsheefte for unge
med anoreksi og bulimi
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“Brugshzaefte for unge med anoreksi og bulimi”
redigeret af Kristian Valbak og Kristian Rokkedal
Psykoterapeutisk Forlag, 1996. 48 sider

Gode rad og vejledning til unge med spiseforstyrrelser. Bogen hjaelper
til at give en bedre forstdelse af de tanker og fglelser, der opstar om-
kring en spiseforstyrrelse. Den behandler kort de fysiske og psykiske

konsekvenser af en spiseforstyrrelse og giver praktiske rad til hjzelp til
overvindelse af sygdommen.

Retningslinier for en sund og afbalanceret kost findes bagerst i bogen

sammen med en litteratur liste med yderlige referencer om sygdom-
men.
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