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Omkring 15 % af alle unge skaerer i sig selv, ikke for at f& opmaerksomhed, men i
et forsgg pa at overkomme deres indre psykiske smerte.

Bogen henvender sig bade til dem, der har kontakt til unge, og til de unge, der
forsgger at skade sig selv. Bogen giver svar pa, hvordan de ggr det, og hvorfor
det giver tilfredsstillelse, og hvorfor nogle bliver afheaengige.
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