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“Angst og tvang”
af Trond F. Aarre og Leif Edward Ottesen Kennair
PsykOpp, 2002. 44 sider

En bog pa norsk om angst- og tvangslidelser. Bogen fokuserer pa, at
der i dag faktisk eksisterer behandlingsformer, som virker, det veere sig
bade psykoterapi og laegemidler. Iszer er det vigtigt at udbrede
oplysning om disse behandlinger bade til patienter og til behandlere.

Bogen giver beskrivelser af de forskellige former for angst, deres
behandlingsmuligheder og derudover gode rad til folk, der tror, de lider
af en angst-, eller tvangslidelse.
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