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Angst rammer hver 5. dansker pd et eller andet tidspunkt i livet. Men for nogle
forer denne angst til folelsesmaessig lammelse og maske til et misbrug og/eller
depression og lignende.

Bogen giver kortfattet indsigt i sygdommen; de forskellige angsttilstande,
deres rsager, diagnoser og behandling beskrives kort og preecist. Derudover
giver bogen ogsa praktiske oplysninger og rad til pargrende. Bagest i bogen
findes en kort beskrivelse af yderligere litteratur om emnet. En let overskuelig
og praktisk anvendelig bog.
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