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Angst kan lamme fglelser, tanker og handlinger. Alle mennesker kender
til angst, men ikke mindre end 350.000 danskere lider af sygelig angst i
Igbet af et ar.

Angstbogen indeholder den nyeste viden om angst: den normale og den
eksistentielle angst, eksamensangst, fobier og panikangst samt OCD og
alle de andre former for angst, der kan ses hos bgrn, voksne og zldre.
Der er grundige beskrivelser af angstens symptomer og diagnoser,
arsager og behandlingsformer, psykologiske og medicinske, og hvad
personen selv og familien kan ggre.
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