A Forfatter til bogen “Hvad barn ikke ved... har de ondt af”,
a“‘ﬁﬁﬁ\““ Karen Glistrup har skrevet en ny bog:
St ““ "Snak om angst og depression
... med born og voksne i alle aldre”.

voksne.
Om tanker og felelser. Om psykiske lidelser. Om glaede og
smerte. Om det gode liv mellem mennesker.

\ Bogens idé er at bidrage til nye samtaler mellem barn og

Bogen er pa én gang skrevet til ganske sma barn, til
starre barn og til voksne.
Barn kan laese den alene, eller voksne kan bruge bogen
som en hjelp til at snakke med barnene.

Karen Glistrup har deltaget i utallige familiesamtaler
om psykiske lidelser og andre svaere emner.
Det er disse samtaler, som har inspireret hende til at
skrive en samlet bog for bade voksne og bern.
Det er netop ogsa i det felles sprog, at bade bern
0g voksne savner ord.
Og her kommer bogen til hjelp.

Trods veerkets lille omfang pa 48 sider, lykkes det at komme ind pa de allersveereste te-
maer omkring de psykiske lidelser. Bade barn og voksne favnes i et sprog, som i samspil
med Pia Olsens stemningsfulde illustrationer pa en gang er klart og keerligt.

Snak med alle born!

lkke alene barn, som aktuelt er berert af psykisk sygdom i familien, har brug for mere
viden om psykiske lidelser. Behovet gaelder alle barn.

For alle barn har kammerater, som er berarte. Og alle bern vil pa et tidspunkt opleve
psykisk sygdom. Enten i deres egen familie eller i en af deres kammeraters familie.

Bogens malgruppe er udover bernene: Foraeldre, bedsteforaeldre, sundhedsplejersker,
ansatte i dag- og degninstitutioner, plejefamilier, folkeskolen, SFO, frivillige i barns fri-
tidsverden, praester, PPR, socialforvaltninger, traumecentre, socialpsykiatrien, psykiatriske
ambulatorier og sengeafsnit, leeger og sygeplejersker i almen praksis

... 0g andre, som vil vaere med til at bryde tavsheden.

Karen Glistrups bog er et
leenge savnet hjceelpemiddel til
at bryde tavsheden om folel-
ser i samspillet mellem born
og voksne.”Snak om angst og
depression ...” er vejen frem
mod mere dbenhed og mental
sundhed.
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"Det krcever voksne at tale
med, hvis man skal forstd
livet og sa uhdndgribelige, ta-

X b 48 sider - 125,00 kr. Kgb bogen her:
buiserede emner som psykisk - .
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