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Mange mennesker flygter fra staerke fglelser eller lader dem styre deres adfeerd.
Men evnen til at hdndtere staerke fglelser er ngdvendig for at kunne bevare en vis
stabilitet livet igennem.

Bogen er relevant for alle, der indimellem haenger fast i bestemte fglelser eller
mgnstre, og for fagpersoner, som arbejder med mennesker, hvis fglelser styrer
deres adfaerd.
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