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"Jeg er vokset op med en far, som lider af depressioner. I perioder har han vaeret
meget syg. Sa syg, at han har forsggt selvmord og veeret indlagt pa den lukkede
afdeling. Jeg har arvet min fars sind og har ogsa flere gange vaeret ramt af stress
og depressioner. For nylig er jeg endvidere blevet diaghosticeret med ADHD.

N&r jeg har nedskrevet min personlige beretning, er det for at nedbryde de tabuer,
der stadig klaeber til psykisk sygdom."
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