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At veere deprimeret er noget af det mest ubehagelige, man kan taenke sig.
Mennesker, der har vaeret igennem en sveaer depression, siger ofte, at det er
det veerste, de har oplevet, og at de vil ggre alt for at undga en ny depression.

Depression er en hyppig og alvorlig sygdom, der mere end noget andet ned-
seetter livskvaliteten og belaster den enkelte, familien, arbejdspladsen og sam-
fundet. Men depression kan behandles - og der er meget, man selv kan ggre.

Bogen er skrevet til mennesker, der er ramt af depression, pargrende, ar-
bejdsgivere og andre med interesse for menneskets psyke og for hjernens
funktioner.
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