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Der er de seneste ar sket meget bade hvad angar synet p@ og behandlingen af
bipolar lidelse. Det er derfor meget velkomment, at fa et opdateret haefte om
dette emne. Haeftet prgver dels at give mennesker med bipolar lidelse viden til
at forsta, hvad der er sygdom og falger af sygdom, for derved bedre at kunne
forebygge nye episoder, og dels at give viden til pargrende sd de bedre kan
stgtte og hjeelpe. Denne viden skal s& inspirere til at klare udfordringerne med

denne sygdom. Begge ting lykkes virkelig godt.

Haeftet fortaeller om depression, mani og blandingstilstand, prognosen, hvilke
sygdomme bipolar lidelse kan forveksles med, mulige &rsager, psykologiske og
sociale konsekvenser, konsekvenser for uddannelse/arbejde, kort om
behandling, hvad man selv kan ggre, og om pargrendes situation og

muligheder for stgtte.

Det fornyende i heeftet er fgrst og fremmest, at naesten hvert emne belyses
bade udefra: hvordan aendringerne af menneskets personlighed kan iagttages,

og dels indefra: hvordan lidelsen opleves af den sygdomsramte og af de



pargrende - der er sma personlige beretninger. De flotte billeder af Joan
Nisted og Jakob Tranberg er jo egentlig ogsa personlige beretninger,
personlige udtryk. Det understreges, at sygdommen fremstar meget forskelligt

afheengigt af personlighed og miljg.

Godt er, at sociale forhold fylder s& meget, som det ggr - f.eks. skrives der en
del om livet udenfor episoderne, hvilke problemer og udfordringer man kan
have i hverdagen. Tidligere var det meget almindeligt at sige, at man “var
rask” udenfor episoderne, s& arbejde mv. godt kunne passes. S& enkelt er det
meget sjaeldent, da lidelsen pavirker hele livet, selvfglelse, familie,
arbejde/uddannelse mv. - og dette ser haeftet ogsd pa. Det banale - at szette

ord pa tingene - er ogsa her gaeldende.

Heeftets synsvinkel er, at der er noget, der kan ggres ved sygdommen. Udover
laegelig behandling kan bade den sygdomsramte og de pargrende ggre noget
for at ggre sygdommen mere talelig. Maske endda ggre episoderne mildere
ved at kende de tidligere tegn og modvirke disse. Medicinbehandling skrives
der meget kort om, der henvises til en bog, der desvaerre ikke star i
indholdsfortegnelsen, selvom der henvises til denne - ups! Der understreges,
at mennesker med bipolar lidelse, ligesom alle andre mennesker (!), er
forskellige, s& hvad der er godt for den ene virker maske ikke for den anden.

Respekt for den enkelte er en selvfglge i heeftet.



Jeg har sa to ting, jeg ikke er helt tilfreds med i haeftet: den manglende bog i
litteraturlisten, og at der mangler indholdsfortegnelse! Det er opbygget meget
overskueligt, s& den vil ikke veere vanskeligt at indsaette - jeg lavede den selv

for at fa mere overblik.

Haeftet er letlaeseligt, uden at det af den grund er for let. Jeg tror, at de fleste
mennesker med erfaringer eller interesse i bipolar lidelse vil have megen
glaede af at laese det. Haeftet er meget inspirerende i forhold til, hvad man kan
ggre - hvordan viden og respekt for sygdomsramte kan ggre, at livet med
bipolar lidelse kan blive lidt lettere. Alt i alt: Et virkelig godt haefte for bade
pargrende og sygdomsramte, et haefte til at blive klogere af. Og det er jo slet

ikke s ringe...
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