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Denne bog omhandler den tilsyneladende velfungerende Asger Baunsbak-Jensens
baggrund med afszet i faderens depressioner, og hvordan han selv har valgt at tackle
sine egne tilbagevendende depressioner.

Man fgler ved laesningen en stor sympati for den lille dreng, der voksede op i skyggen
af de aldrig omtalte depressioner i barndomshjemmet. Man kan helt klart fgle, hvor
stor skyggen har veeret ogsa i kraft af, at faderens arbejdskraft og vilje har veeret
livsngdvendig for dagligdagen. Ogsa her ser man den loyalitet, bgrn omfatter deres
foreeldre med - hellere vaer lidt ensom og andeledes end forsgge at saette ord pa de
stunder, hvor faderen var "gdet i sort". At bade moderen og farmoderen har vaeret
nogle steerke kvinder, fremgar ogsa klart. Selvfglgelig undrer man sig i dag over, at
der aldrig blev talt om det i hjemmet, men sddan var det jo nu dengang.

Ager Baunsbak-Jensen skildrer ogsa tydeligt, hvordan han selv prgver at hive sig ud
af depressionernes svgbe bl.a. med motion, hvilket jo ogsé er en teori, der er
videnskabeligt underbygget.

I alt en fin lille bog der kan anbefales til alle voksne, der selv har depression inde pa
livet.
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