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At skzere smerten bort - en bog, der laenge er ventet, og som
ngdvendigvis matte skrives. Det er den fgrste bog om selvskadende adfzerd,
der er skrevet af en dansk forfatter: Bo Mghl, chefpsykolog pa
Rigshospitalets psykiatriske Klinik. Han tager udgangspunkt i egen praksis og
store erfaring med behandling af mennesker, der skader sig selv.

Det er befriende umiddelbart at kunne tage for gode varer, at denne
problematik ogsa findes i den danske samfundskultur, og i stgrre omfang end
det er rart at vide. Problemet kan ikke bortforklares som et engelsk eller
amerikansk faanomen, blot fordi der er skrevet mest p& engelsk om acuttinge
og aself-harme.

Som vanligt for Psykiatrifondens udgivelser, er bogen skrevet i et
lettilgaengeligt sprog, og svaert tilgeengelige fagudtryk forklares pa en
grundig made. Alle interesserede kan fa stort udbytte af at laese denne bog,
bade fagfolk, pargrende og ikke mindst dem, der skader sig selv. Bogen
behandler et tabubelagt og sveert forstaeligt emne : at skaere i sig selv for
at overleve.

Bogen er karakteriseret ved stor indlevelsesevne i det problemfyldte univers,
som det selvskaerende menneske befinder sig i. Den er praeget af respekt for
mennesket bagved den adfaerd, et menneske som man ellers umiddelbart
ville vende sig bort fra i afmagt og vaemmelse.

Bogen er delt op i 12 kapitler, og sddan at leeseren fgrst introduceres til selve
feenomenet at skade sig selv, og hvordan det kan ggres pa mange andre
mader end at skaere sig. Det lykkes meget troveerdigt og flot at beskrive,
hvorfor og hvordan mennesker ser det at skade sig selv som den eneste
udvej til at overkomme livet.

Biologiske og psykologiske forklaringsmodeller gennemgas, efterfulgt af
muligheder for behandling, som kan besta af sdvel psykoterapi som medicin
samt af en kombination af disse to. Vigtigt er det at erfare, at der kan veere
en vej ud for mennesker, der er i denne pinagtige situation.

Den vigtige skelnen mellem at skade sig selv og egentlige
selvmordshandlinger tydeligggres.

Vigtige pointer, patientcitater og -cases med mere er rammet ind i lyseblad
farve - det letter laesevenligheden og forstaelsen af det sveere stof, og kan
naesten give en slags AHA-oplevelse, mens man laeser.

Endelig giver bogen en raekke rigtig gode tips til de behandlere, som vil
forsgge at hjeelpe den selvskadende. Som psykiatrisk sygeplejerske ved jeg,
hvor sveert det kan veere, og jeg har ofte staet magteslgs og opgivende
overfor disse patienter. Heldigvis er der igennem de senere ar kommet mere
viden om og forstaelse for lidelsens psykologiske mekanismer. Det er ogsa
ngdvendigt, hvis det skal lykkes at hjeelpe den selvskadende ud af lidelsen.
Bogen kan varmt anbefales, og jeg ser den som et vigtigt skridt i en rigtig
retning
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