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Nar en fadsel
udleser en
sygdom

Poul Videbech: “Fpdselsdepression — In-
formationshefte til patienter, pdrprende
og andre”, PsykInfo Forlaget, 26 sider;
50,- kr.

At fa et barn er ofte én af et parfor-
holds eller en families helt store oplevel-
ser. Og s4 alligevel: Netop der pa toppen
af dét, der skulle vaere den store lykke,
er det, at en rekke kvinder rammes af en
fadselsdepression. Ikke bare den gode
moderfplelse, men hele kvindens fglel-
sesliv bliver for en stund smadret. Det
kan f3 store konsekvenser for kvinden,
for barnet og for barnets udvikling. Denne
fgdselsdepression skal i fglge undersg-
gelser ramme helt op mod 10 pct. af alle
fgdende kvinder.

Overlzge Poul Videbech fra Psy-
kiatrisk Hospital, der l&nge har veret
specialist pa omrédet, har pd PsykInfos
forlag lavet en lille og overskuelig bog,
hvor der bdde er plads til smukke il-

Poul Videbech

lustrationer og fotos — af henholdsvis
Ann Holm Goltermann og Ulrik Jantzen
- vedkommende digte af Anny Thorsager,
og sé en letforstielig tekst om symptomer,
forlgb, arsager, behandling og mere. Alt

grundigt forklaret uden at bruge svaere og
uforstielige ord. Det er en bog i gjenhgjde
med dens mélgruppe af mgdre, fedre og
andre pargrende. jg



Boganmeldelse

o Fodselsdepression

piirerende of andne

“Fadselsdepression” =

@

Informationshcefte til patienter, pdrarende og andre
Forlag: Psykinfo Forlaget

En flot udgivelse i farver og med mange billeder, som indeholder mange over-
vejelser , men alligevel er let at laese. Den er henvendt til alle med interesse
for fadselsdepressioner, men den forklarer ogsa en del om depressionssympto-
mer, som alle kan opleve og forsta, sdsom treethed, nedsat selvtillid og selvfo-
lelse med mere.

Den starter med et godt spargsmal: “Hvor hyppige er fodselsdepressioner?” og
forklarer grundigt svaret i et sprog, man kan forsta, men uden at vere langtruk-
ken. Derefter gar den i dybden med eksempler som “den usynlige sygdom”, “tu-
deturene” ,"fodselspsykose” og "behandling af fodselsdepressioner”. med at forklare hvor ensom, man kan blive,

| "Stotte fra parerende — og det modsatte” forklares det, hvordan man hjalper  og hvordan man feler, at det er, som om man

som parerende. Bogen giver nogle praktiske rad som f.eks.: “Lad veere med at  ikke kan 3 hjeelp nogen steder.

give gode rad, tilbyd konkret hjaelp”. “Aflast hende med husligt arbejde og pas- Den har ogsa nogle digte med, som udsi-
ning af barnet.” Den slutter med afsnit som: "Husk, at hun bliver rask igen!”, "Sog  ger den positive handling.
information om sygdommen” og ”Seg selv hjaelp” En rigtig god informationskilde for alle

med interesse i psykiske problemer - og-
Bogen takler et sveert emne og forklarer at,” da psykisk sygdom er sa tabube-  s& med steder, hvor man kan fa hjalp og
lagt er der ikke ret mange, der ved noget om fodselsdepressioner”, og forsaetter  stotte.



Fadselsdepression

Et brugbart informationshaef-
te, som primaert er skrevet til

kvinder, der har eller har haft Fedselsdepression

en fgdselsdepression, og som 7 _

gerne vil vide mere om syg- § J-,.,f-* _

dommen. Men den lille bog ey

kan ogsd laeses af pargrende A

og andre, som har haft fadsels- i L\ '@{‘\
depression tzt inde pa livet. . K o )
Bogen er skrevet af overlaege / ; o
og forsker i depression, Poul Vi- f _ b g |
debech fra Psykiatrisk Hospital \\ / |

Bogen kan kabes hos Psykinfo Forlaget, Skovagervej 2, 8240 Risskov, tlf.
7789 3233. 50 kr. plus 25 kr. i forsendelse.






