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Denne anmeldelse drejer sig om to produkter: filmen "Abenhed gor staerk - om
skizofreni i familien" og det tilhgrende haefte.

Haeftet er lavet i et lille "h&ndvenligt" format med en overskuelig indholdsfortegnelse.
Haeftet er taenkt som et supplement til dvd’en, og ligesom pa filmen indleder overlaege
pd Opus Gertrud Krarup med en kort beskrivelse af sygdommen skizofreni. Man hgrer
om arsagerne, de fgrste tegn, de negative og de positive symptomer og de kognitive
dysfunktioner og en beskrivelse af sygdommens normale forlgb.

Dernaest beskriver psykolog Vibeke Bliksted, hvorledes behandlingen foregdr pa Opus.
Iseer papeger Vibeke vigtigheden af forstdelsen af sygdommen bade hos den unge og
hos de pargrende. Ligeledes papeger hun vigtigheden af medicinen, som er med til at
daempe de positive symptomer. Dette er forudsaetningen for, at der derefter kan
arbejdes helhedsorienteret med den unge, forstaet pa den made, at der undervises i
sygdommen, arbejdes med de sociale forhold, gkonomi o. lign.

Erkendelsen, indsigten og 8benheden er afggrende for sygdommens forlgb.
Socialrddgiver Allan Rzepa uddyber i det naeste afsnit ngdvendigheden af, at de
praktiske forhold for den unge fungerer optimalt. Det drejer sig om alt fra de basale
behov i hverdagen til en afklaring af en evt. mulighed for en uddannelse. Hele tiden er
den positive, men ogsa realistiske tilgang gennemgdende i behandlingsforlgbet.

I haeftet mgder man ogsa to unge, der fortaeller om deres forlgb med sygdommen
skizofreni.

Helle p& 26 ar fortaeller om sit forlgb fra sygdommens udbrud for to &r siden og til det
niveau, hun nu er pd. Hun fortaeller meget positivt om de forskellige
behandlingstilbud, som hun har deltaget i ude pa Opus, og hun fortzeller meget dbent
og arligt om de forandringer, som sygdommen har medfart, og som bl.a. betyder, at
hun hele tiden ma justere sine forventninger, sa hun ikke stresser sig selv og dermed
gger risikoen for tilbagefald. P8 trods af disse begraensninger forteeller Helle p& en
positiv made, at hun nu er kommet videre med sit "nye" liv - ikke mindst takket vaere
den hjeelp, hun har fdet via sin behandling pa Opus.

Emil fortzeller ligeledes abent om sit sygdomsforlgb. Han synes stadig, at det er meget
svaert at have skizofreni, og han kan ikke mestre sin sygdom. Han haber meget, at
opfattelsen af sygdommen hos andre aendres, saledes at de ikke forbinder skizofreni
med noget negativt, sddan som medierne ofte fremstiller sygdommen. Han vil gerne
have nogle solstralehistorier i medierne en gang i mellem.

Endeligt mgder vi ogsa udsagn fra to pargrende. Helles far forteeller, at de nu har en
velfungerende datter - ikke mindst takket vaere hendes loyalitet overfor
behandlingskonceptet. Men samtidig understreger han ogsa pargrendes vigtige og
aktive rolle som medspillere i behandlingsforigbet. Han understreger ligeledes, at
dbenhed er yderst vigtig.

Den anden pargrende, Knud Kristensen, forteeller om det arbejde, som de forskellige
pargrendeorganisationer laver badde pa det helt konkrete radgivningsplan men ogsa pa
det politiske niveau.

Filmen er inddelt i to afsnit, der handler om sygdommen og om behandlingen af
denne. Her fglger vi ogsd de to unge mennesker Helle og Emil, og vi far ligeledes den
faglige vinkel p& sygdommen. Det er ligesom i haeftet ogsd her den faktuelle viden og



de eersonlige erfaringer, der skiftevis preesenteres - igen pa en yderst sober, men
ogsa eerlig vis.

Min vurdering af bade filmen og heeftet er yderst positiv. Materialet beskriver
sygdommen skizofreni pa en sober og positiv made pa trods af de vanskeligheder,
som ogsa tydeligt bliver beskrevet. Det, at man bade mgder fagfolk og sygdomsramte
samt pargrende, gger trovaerdigheden af indholdet. Der bruges et sprog, som er
tilgeengeligt for alle, og den positive and, der gennemstrgmmer bade filmen og
heeftet, giver tiltro og hab til fremtiden.

Den er meget velegnet til introduktion for bade nyligt diagnosticerede og deres
pargrende samt for fagfolk, der via deres arbejde kommer i bergring med unge med
skizofreni.
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