ocCD

Et nyt lille informationsheefte er-

udgivet. Det starter med spergs-
mélet: "Hvad er OCD?"

Efter en definition af Obsessive
Compulsive Disorder, ogsa kal-
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det “tvangstilstand”, fores lese-
ren igennem en letforstdelig
beskrivelse af tilstanden pd en
made, der ger det let at genken-
de og forstd symptomerne, men
samtidig ger det tydeligt, at til-
standen rummer mange forskel-
lige udtryksformer fra det helt
“lette” til det“'steerkt invalideren-
de" tilfelde.

Hzeftet anviser fem gode rad til
den person, der lider af OCD, og
fem gode rad til de narmeste
pargrende som en slags hjelp til
selvhjeelp. Samtidig giver disse
rdd en god forstielse til den,
som farste gang stifter bekendt-
skab med problemerne.

Gennem korte beskrivelser af
sygdomsforleb i et billedsprog,
som gern, at man let genkender
situationerne, og p& en umiddel-
bar mide forstdr de glidende
overgange fra det almindelige
“vask hander for at undgd smit-
te" og “blev deren og vinduerne
lukket?” til det invaliderende "garr
alting 30 gange — bare for at
vare helt sikker!”, fortalles om
tilstanden, der rammer. sdvel
bern som voksne.

Det omtales kort, hvordan diag-
nosticering og behandling kan
finde sted, og at behandlingerne
faktisk hjelper langt de fleste.
Desuden henvises bade til yder-
lige litteratur og til en OCD-for-
ening.

Haftet indeholder en god og
saglig oplysning til svel pargren-
de som OCD-ramte, men pd
grund af det gode faglige niveau
kan haftet ogsd varmt anbefales
til undervisningsbrug, nar det
galder om orientering om em-
net og til personer, som i deres
daglige arbejde kan have brug

for at genkende problemstil-
lingen og eventuelt tage en far-
ste vejledende snak med ramte
personer eller deres omgangs-
kreds.

Lars Hollbaum
EDB-konsulent og underviser ved
efteruddannelse af voksne

Udgivet af Psykinfo Forlaget, 1 998.
12 sider. Haeftet kan rekvireres hos
Psykinfo. Pris 25 kr.



