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Borderline - psykiatriens
graensetilstand
Af Morten Kjalbye

Pjecen indeholder en let tilgeen-
gelig og forstdelig redegerelse
om et pd mange mader meget
komplekst begreb: borderline
personlighedsforstyrrelser.

Pjecen starter med at definere
de begreber, der bruges. Gen-
nem disse definitioner lykkes det
Morten Kjolbye at give et over-
sigtsbillede af, hvad tilstanden ind-
befatter. Derefter beskrives hy-
poteser for, hvordan ftilstanden
opstér, hvordan den kan forlgbe,
samt hvilke behandlingsmulighe-
der der er. ‘

Slitttelig beskriver Morten Kjgl-
bye en ung kvindes historie. Han
bringer de farnaevnte definitioner
og forklaringer ind i et virkelighe-
dens lys. Han beskriver et men-
neske, som alle, der har madt dis-
se problemer i sig selv eller an-
dre, vil nikke genkendende til
Pjecen er skrevet i et p €n gang
sagligt og tilgeengeligt sprog. Det-

te gor den meget velegnet som
en introduktion til begrebet for
patienter, pérgrende og andre.
med interesse herfor.

Morten Kjglbye har méttet skri-
ve et stort, komplekst emne ned
i en lille pjece. Fordelen ved den-
ne fremstilling er; at det giver et
overblik, man si siden kan ud-
dybe.

Skulle man som laeser have lyst
og/eller behov for at lese mere,
slutter pjecen med en litteratur-
henvisning,

Anne Seebach

Sygeplejerske afd. 88, Psykiatrisk
Hospital i Arhus
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