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En informativ og velskrevet pje-
ce, der — ndr den er gennemlaest
— selv har givet svar pé de fleste
af de spergsmél, den rejser
undervejs.

Opbygningen er logisk: farst
redegares der for selve begrebet
skizoaffektiv lidelse. At der er tale
om en sindslidelse med elemen-

ter fra sdvel skizofreni som fra
maniodepressiv psykose. At diag-
nosen er relativt ny (fra 1994),
og at den med sin preecise syg-
domsbeskrivelse er en landvin-
ding for alle involverede set i for-
hold til tidligere tiders ofte skif-
tende betegnelser for samme
lidelse.

Herefter folger en beskrivelse
af sygdommens udtryk. En syge-
historie satter kad og blod pa
den mere tarre gennemgang af
de diagnostiske kriterier; der skal
vare opfyldt for; at sygdommen
kan karakteriseres som skizoaf-
fektiv lidelse.

Et interessant afsnit beskeefti-
ger sig med. arsagsforhold. Her
er der tilsyneladende i ret hej
grad tale om arvelighed, kombi-
neret med szrlige heendelser i
patientens liv p& "uheldige” tids-
punkter, hvor felsomheden er
stor. Da man kun har benyttet
denne specielle diagnose i fa ar,
bygger disse antagelser dog
hovedsagelig pé tidligere under-
spgelser af patienter med hen-
holdsvis skizofreni og affektsyg-
domme.

Pjecen kommer omkring den
ofte tidlige debutalder og beskri-
ver det mulige forlgb af sygdom-
men gennem livet. Her vil der for
en del patienters vedkommende
vare tilbagevendende sygdoms-
perioder gennem drene. Det
geres klart, hvor betydningsfuld
tidlig diagnosticering og behand-
ling er for det videre forlgb.

Behandlingen er medikamen-
tel med supplerende samtalebe-
handling, hvor den sidste tilleeg-
ges stor vaegt. Bide for at frem-
me sygdomserkendelsen hos
patienten og for i videst omfang
at spge at hindre de alvorligste
sociale falger af lidelsen.

Skizoaffektiv lidelse er i dag
en forholdsvis hyppigt stillet
diagnose, og der foregdr megen
forskning p& omradet. Dels med
henblik p& yderligere at klar-
legge &rsagssammenhange ved-
rerende sygdommens opstden,
dels i et forseg pa at identificere
det sygdomsfremkaldende gen.
Lykkes dette, giver det'hdb om
fremover ikke alene at kunne
reducere antallet af nye syg-
domstilfeelde, men ogsé at kunne

bedre behandlingen for de alle-
rede ramte.

Pjecen slutter med en over-

sigt over diagnostiske kriterier
for de 3 involverede tilstande:
mani, depression og skizofreni.
Herved opnds, at alle, uanset
forkundskaber, vil kunne have
glede af at lese heftet. Sproget
er desuden let leeseligt og daglig-
dags — de f& fagudtryk, der fore-
kommer; bliver i samme &nde-
drag forklaret og udger dermed
ingen vanskeligheder.
En bogliste over yderligere infor-
mation for dem, der métte gnske
mere indgdende kendskab til syg-
dommen, runder beskrivelsen af
den skizoaffektive lidelse af.

En god og anbefalelsesvardig
pjece for patienter samt behand-
lere og pérgrende, der kommer i
kontakt med patienter med den-
ne diagnose. Og igvrigt for alle
andre interesserede.
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