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Forstd selvskading

Arbeidsbok for ungdom og
voksne

Bogen, der er oversat til norsk
fra den amerikanske originalud-
gave, er beregnet til selvhjalp
for mennesker med selvskaden-
de adferd. Sproget er letlest
norsk, og vil udover hovedmél-
gruppen ogsd veere af interesse
for behandlere, plejepersonale.
og pargrende. Der er litteratur-
henvisninger; fortrinsvis til. uden-
landske bager og artikler.
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